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広瀬すずのレギュラーラジオ番組がスタート！ 

プライベートトークや撮影裏話…“余白”のあれこれを語ります！ 
＜新番組＞ 

広瀬すずの「よはくじかん」 
TOKYO FM/JFN全国38局ネット 

毎週土曜 15：30～15：55 ※放送初回は10月7日（土）～ 
 

 
 

 
 

TOKYO FM/JFN全国 38局ネットでは、2023年 10月 7月（土）15時 30分から、女優・広瀬すずがパー

ソナリティを務める新番組『広瀬すずの「よはくじかん」』をスタートします。目的なくのんびりしたり、好きな

音楽に耳を傾けたり、友達と話したり…そんな“余白時間”を広瀬すずと一緒に過ごしましょう！というコン

セプト。広瀬自身のプライベートや仕事の裏話といった余白時間についてもトークします。 

初回放送は、先日バスケットボール W 杯で広瀬が沖縄を訪れた際、オフの時間に海でシュノーケリング

をしたり、沖縄料理を食べに行ったという沖縄での余白時間の話や、広瀬が一番好きな季節という秋のフ

ァッションの話など展開します。ラジオならではの、ここでしか聴くことのできない広瀬すずに注目です！ 

 

◆広瀬すずからのコメント 
「ラジオはすごくラフにフラットでいられる場所だからずっとやりたいと思っていました。 
距離が近いと思っているし温かさがすごい好き。 
日常のことを話す機会は他にあまりないので今まで以上に素が出ると思いますが、 
退屈にならないように頑張ります！（笑）」 

6年半ぶりに、広瀬すずがTOKYO FM/JFNに帰ってくる！10代向け番組『SCHOOL OF LOCK！』で2013年10

月から2017年3月まで『GIRLS LOCKS！』を担当していた広瀬が、「ずっとラジオをやりたいと言っていた」という

想いが叶い、この度6年半ぶり念願の新レギュラーラジオ番組がスタート！ 

初回の放送（7日）では仲が良いミュージシャン・あいみょんの話や、バスケW杯で訪れた沖縄での余白時間を。

14日の放送では、10月13日公開の出演映画『キリエのうた』共演者たちとの撮影裏話。21日の放送では、韓国ド

ラマにハマったきっかけとなった『マイネーム: 偽りと復讐』の話や、小学校2年生から姉（広瀬アリス）がきっかけ

で始めたバスケットボール以外やっていた記憶がないという広瀬の、たまにできた休みに家族と過ごした思い出

や、最近のオフの過ごし方について語ります！初回放送は、10月7日（土）。どうぞお楽しみに！ 
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【放送概要】 

◆タイトル：『広瀬すずの「よはくじかん」』 

◆放送日時： 毎週土曜日 15:30～15:55 

◆放送局： TOKYO FM/JFN全国 38局ネット 

◆パーソナリティ： 広瀬すず 

◆提供： 三井不動産、セブン‐イレブン・ジャパン 

◆番組 HP：https://www.tfm.co.jp/yohaku 

◆番組 X（旧 Twitter）：https://x.com/Suzu_Radio 

◆番組 Instagram：https://www.instagram.com/suzu_radio/ 


