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報道各位  

 
 

 

～「きょう」と「あした」の間に、心休まるひとときを～ 

『きょうの終わりのCHILL RADIO』 
2023年12月1ケ月間／(月)～(金)23:55～24：00 

 
 

 
 

TOKYO FMでは、2023年 12月 1日（金）～29日（木）の 23時 55分～24時の 5分間、１日の終わりに

心休まるひとときをお届けする『きょうの終わりの CHILL RADIO』を放送します。午前零時に向かう 5 分間。

「きょう」と「あした」の間にあるエアポケットのような時間に、音楽とコトバによる “癒し”をお届けするプロ

グラム。魅力あるボイスを持った神尾晋一郎と伊駒ゆりえが「CHILL DJ」をつとめます。 

どうぞ、ご期待ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★１日を振り返る「心の日記」を、CHILL MUSIC とともにお届けします 
今日から明日へ向かう 5 分間は、自分をふりかえるひととき。嬉しかった日も、落ち込んだ日も、ただただ高速

であっという間に過ぎた日も・・・。様々な人たちの本音の日記を、魅力あるボイスの CHILL DJ が朗読し、心休

まる CHILL ミュージックとともにお届けします。 
 

★CHILL DJ をつとめるのは、神尾晋一郎と伊駒ゆりえ 
NHK「世界はほしいモノにあふれてる」、アニメ「ヒプノシスマイク-Alternative Rap Battle」の“毒島メイソン理鶯”

役などでおなじみの神尾晋一郎と、新人ながらアニメ「推しの子」のルビー役に抜擢されたことでも話題の伊駒

ゆりえが、ランダムに、その日の CHILL DJ をつとめます。2人の新たな一面にご期待ください。 

＜神尾晋一郎コメント＞「毎晩、流れてくる、知らない誰かの日記。私もそうだったな、と共感したり、笑えたり。

ふっと心のスキマに入って、緊張がほぐれるようなひとときになったら嬉しいです」 

＜伊駒ゆりえコメント＞「１日の終わり、いろんな感情が巡っていますが、“受け入れる”のではなく、“受け止め

る”ぐらいがちょうどいいと思います。次の一歩のために、少しでもプラスの気持ちになって頂けますように。」 
 

★Spotify「Music＋Talk」で、日記と音楽が聴ける！ 
番組でオンエアする「心の日記」と「CHILL MUSIC」を、放送終了後、Spotify「Music+Talk」に掲載します。  

https://open.spotify.com/show/1tvZbla4KRusqDBJ7PBZX5 

 

【番組概要】 

◆タイトル： 『きょうの終わりの CHILL RADIO』 

◆放送日時：2023年 12月 1日～12月 29日／月～金 23:55～24:00   

◆放送局：TOKYO FM 

◆出演者：神尾晋一郎、伊駒ゆりえ 


