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にじさんじライバーグループ・3SKM 

初のレギュラー冠ラジオ番組が開始！ 

『3SKM～Sun School Me～』 
毎週水曜21：30～21：55 ※放送初回は2026年10月7日（水） 

 
 

 

 
 

TOKYO FMでは、2026年 10月 7日（水）より、新番組『3SKM～Sun School Me～』（水曜 21時 30分～

21 時 55 分）をスタートします。今年 8 月に横浜 BUNTAI でのファーストライブを成功させるなど、いま最注

目のにじさんじ所属のライバーグループ・3SKM（読み：すりーえすけーえむ）が、普段の配信では語られな

いさまざまなここだけのトークを、素顔のままにお届けします。3SKM のレギュラー冠番組は本番組が初と

なります。放送をどうぞお楽しみに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 にじさんじ所属の VTuber「北見遊征」「魁星」「榊ネス」の 3 人からなるユニット・3SKM（読み：すりーえすけ

ーえむ）がパーソナリティをつとめる番組『3SKM～Sun School Me～』は、3人がそれぞれの視点、それぞれ

の価値観からトークを繰り広げ、その答えを模索していくトークプログラム。普段やパフォーマンスではなか

なか語られることのない“素の言葉”にスポットを当てていきます。 

 番組では、3SKM の 3 人の近況トークはもちろん、プライベートの過ごし方や、今後 3 人でやりたいこと…

など、ここでしか聴くことができないトークが盛りだくさん。さまざまな企画やコーナーにも挑戦します。リスナ

ーのあなたからのリクエストに 3SKMがチャレンジするかも…！？ 

 現在、リスナーのみなさんからのメッセージを募集中です。3SKM に聞いてほしいことや相談、質問などを、

番組公式のメッセージフォームよりお送りください（https://www.tfm.co.jp/f/3skm/message）。 

 初回放送を前に 3SKM は、「俺たちとリスナーのみんなで楽しい番組にしましょう！」（北見遊征）、「3SKM

初のレギュラー冠番組です！これからかましていくのでよろしくお願いします！」（魁星）、「皆さんと楽しい30

分間を作っていければと思います！一緒に楽しんでいきましょう！」（榊ネス）と、意気込みを述べました。 

初回放送は 10月 7日（水）21時 30分から。どうぞお楽しみに！ 
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【放送概要】 

◆タイトル：『3SKM～Sun School Me～』 

◆放送日時： 毎週水曜日 21:30～21:55 

◆放送局： TOKYO FM 

◆出演： 3SKM（北見遊征、魁星、榊ネス） 

◆番組 HP： https://www.tfm.co.jp/f/3skm/message 

◆番組 Xアカウント：@3SKM_tfm 

◆番組公式ハッシュタグ：#サンスクミ  
 

●本件に関するお問い合わせ：TOKYO FM 総合プロデュース局 業務管理部 広報担当 03-3221-0080 
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