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俳優の黒木華がゲストに登場！ 

『木村拓哉 Flow』 
毎週日曜日11:30～11:55 2026年10月11日・18日・25日（日） 放送回ゲスト 

TOKYO FM/JFN38局フルネット 
 

 
 

 
 

木村拓哉がパーソナリティをつとめるレギュラー番組『木村拓哉 Flow』（毎週日曜 11時 30分～11時

55分 TOKYO FMをはじめとする JFN全国 38局）では、2026年 10月 11日・18日・25日（日）の 3週に

渡り、ゲストに俳優の黒木華を迎えます。10月の 3週間、どうぞご期待ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
『木村拓哉 Flow』 2026 年 10 月 11 日・18 日・25 日（日）の 3 回は、俳優の黒木華が登場！ 

番組では、演劇界に入るきっかけにもなった恩師の野田秀樹との秘蔵エピソードや、蜷川幸雄との思い出、日本人

最年少で最優秀女優賞受賞を果たしたベルリン国際映画祭での裏話など、実力派俳優としての歩みと、演技に対す

る思いを紐解きます。 

さらに、公開中の映画『本当にあった話（の話）』や、11 月公開の主演映画『日曜のあと』の見どころ、ほぼ毎日料理

をするという黒木の料理エッセイ『はるの献立日記』にまつわる自炊トークも。ダイビングライセンスを持つというアク

ティブな一面や、大好きだという一人旅の話題、お笑いにまつわる話など、プライベートについてもたっぷり語ってい

ます。黒木のこれまでの人生を象徴する「人生の一曲」も必聴です。 

10 月の 3 週間、どうぞお楽しみに！ 

 
 

【番組概要】 

◇タイトル： 『木村拓哉 Flow』 

◇放送局 ： TOKYO FMをはじめとする JFN 全国 38 局ネット 

◇放送時間： 毎週日曜日 11:30-11:55  

◇パーソナリティ： 木村拓哉 

◇提供： 三菱 UFJ 銀行、ECC 

◇内容： 木村拓哉が、親交のある様々な方々をゲストに迎えながら、人生をしなやかに生きていく様や、

ゲストの方が持つ内に秘めた魅力や強さに迫る番組。番組タイトルにもなっている「Flow」とは、

木村拓哉が愛してやまないサーフィンにまつわる単語で「しなやかに波に乗る」ことを意味します。 

◇番組 HP： https://www.tfm.co.jp/flow/  


