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報道各位  
  

ユージ、浜崎美保、LiLiCo が HTT をテーマにトーク！ 

TOKYO FMホリデースペシャル 

『今日からできる！未来にいいこと 

～わたしたちの HTT ライフ～』 
2026年9月22日（火・祝） 11:30～13:00 TOKYO FM 

 

TOKYO FMでは、2026年9月22日（火・祝）の11：30～13：00、特別番組『今日からできる！未来にいいこ

と～わたしたちのHTTライフ～』を放送いたします。放送では、8月にShibuya Sakura Stageでおこなわれ

た公開収録の模様をお届けします。パーソナリティをつとめるのは、平日朝のワイド番組『ONE 

MORNING』（毎週月-金 6:00-9:00 放送）でおなじみのユージと、夕方のワイド番組『Skyrocket 

Company』（毎週月-木 17:00-20:00 放送）の浜崎美保。公開収録イベントのゲストにはタレント・映画コメ

ンテーターのLiLiCoが登場し、さまざまな暮らしのアイデアや、持続可能な未来に向けてわたしたちが今

すぐ取り組めるアクションについてたっぷりトークしています。ぜひ、お聴きください。 

  
番組では、電力を「へらす・つくる・ためる」をキーワードに、脱炭素社会の実現を目指して東京都が推進する

取り組み「HTT」にスポットライトを当て、各企業の最新節電・資源循環施策から、衣服の回収リサイクル、体感

温度をコントロールする着こなし術など個人が今からできる取り組みまで、身近な脱炭素アイデアを幅広くご紹

介。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲストにはタレント・映画コメンテーターの LiLiCo が登場し、北欧・スウェーデンで感じた温暖化による環境の

変化や、日本との環境意識の違い、コミュニケーションを通じたごみ削減の可能性など、独自の視点で環境問

題にまつわるさまざまなトークを展開。また、HTT 取組推進宣言企業である東急不動産ホールディングス、良

品計画のご担当者にお越しいただき、未来の子どもたちのために、一人ひとりができることについて伺いました。 
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9月 22日（火・祝）11時 30分からの放送をどうぞお楽しみに！ 

 

◆特別番組 TOKYO FMホリデースペシャル 

『今日からできる！未来にいいこと～わたしたちの HTT ライフ～』 

放送日時： 2026年 9月 22日（火・祝）11:30～13:00 

放送局 ： TOKYO FM 

出演 ： ユージ、浜崎美保 

公開収録イベントゲスト ： LiLiCo 

東急不動産ホールディングス㈱ グループサステナビリティ推進部 部長 松本 恵 

㈱良品計画 衣服雑貨部 企画デザイン室 部長 鈴木誠子 

提供 ： HTT推進に向けた普及啓発・機運醸成実行委員会 

 

 

 

 

 

 


