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現役引退後の心境や生活は…!? 

中西哲生×元サッカー日本代表・中澤佑二 
2/6（水）6:00～8:55 『クロノス』 内 8時台 

 

TOKYO FMの朝のワイド番組『中西哲生のクロノス』（毎週月-金曜 6:00～8:55/ＪＦＮ系全国 38局ネット

※一部ローカル）では、先月現役引退を発表した元サッカー日本代表・中澤佑二と中西哲生の対談の模

様をお届けします。放送は、2月 6日（水）、14日（木）、21日（木）の 8時 35分頃です。どうぞお楽しみに！ 

◆中澤佑二「掃除をしたり、洗濯をしたり、1時間 1時間を楽しんで過ごしている」 

『中西哲生のクロノス』（毎週月-金曜 6:00～8:55/ＪＦＮ系全国 38局ネット※一部ローカル）では、先月現

役引退を発表した元サッカー日本代表・中澤佑二を迎え、中西哲生との対談をお届けします。現役時代、

中西哲生は初めて中澤佑二に会った時のことを「フロンターレとヴェルディの練習試合のグラウンドで、当

時練習生だった中澤さんのことを監督から、『中澤佑二って知ってるか？あいつは素晴らしい選手になる』

と言われた」と当時を振り返ります。さらに、20年の現役生活、中澤選手がどのようにモチベーションを保

ち、努力をし続けてきたか、中西哲生が迫ります。中西哲生が「サッカー選手そんなに朝は早くないよ！」

と驚く、中澤佑二の練習スタイルとは？また、引退後、「朝起きて、今日は何をしようかと考える」「掃除機

の吸引力について調べ始めた」という中澤佑二の最近の心境や、生活とは？2月 6日（水）、14日（木）、

21日（木）の 8時 35分頃の放送を、どうぞお楽しみに！ 

【『クロノス』番組概要】 

『中西哲生のクロノス』 
放送日時：毎週月曜日～木曜日 6:00～8:55 

（ＪＦＮ系列全国 38 局ネット・一部東京ローカル） 

出 演 者： 中西哲生・綿谷エリナ 

『速水健朗のクロノス・フライデー』 
放送日時：毎週金曜日 6:00～8:55 

（ＪＦＮ系列全国 38 局ネット・一部東京ローカル） 

出 演 者： 速水健朗・綿谷エリナ 

番組ＨＰ ： https://www.jfn.co.jp/ch/                                    

番組 Facebookページ http://www.facebook.com/chronosfm  

3 万 8000 いいね！超獲得。日本のラジオ番組の Facebook ページでは最多を誇っています 

http://www.jfn.co.jp/ch/
http://www.facebook.com/chronosfm

