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恵俊彰レギュラーラジオ番組がリニューアル！ 

初回ゲストは、スケートボード女子・四十住さくらとの貴重対談！ 

『東京海上日動 Side By Side』 
毎週（土）15:30～15:55 TOKYO FM /JFN全国38局ネット ※リニューアル初回は4月2日（土） 

3月26日の「Challenge Stories」では、恵俊彰が約7年間の番組を振り返り、4月からの新たな挑戦を語る！ 
 

 
 

 
 

TOKYO FM をはじめとする JFN38 局では、4 月 2 日（土）15 時 30 分より、『東京海上日動 Side By 

Side』を放送開始します。恵俊彰が 7 年に渡りパーソナリティをつとめてきた番組『東京海上日動 

Challenge Stories～人生は、挑戦であふれている～』が装い新たにリニューアルします。毎週ゲストを迎

え、ゲストを育んできた出会い、言葉、音楽などを通じて、いつも身近にある存在について語るプログラム

となります。4月 2日（土）から 2週に渡り、番組初回ゲストにスケートボード女子金メダリストの四十住さく

らを迎えてのトークをお送りします。 

なお、3 月 26 日（土）15 時 30 分からの『東京海上日動 Challenge Stories～人生は、挑戦であふれて

いる～』の最終回では、これまでの振り返りや恵自身の家族にまつわるエピソード、そして 4 月から青春を取

り返す為の「挑戦」についての心境や想いを語ります。 

 

◆「身近な存在から新たな気づきを見つけられる番組にしたい」（恵俊彰） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『東京海上日動 Challenge Stories～人生は、挑戦であふれている～』は、恵俊彰が聴き手となり、アーティスト

やアスリートをはじめ、様々なジャンルで活躍し続けるゲストを迎え、輝かしい功績の裏にある「挑戦」への熱い

意志や、きっかけのエピソードに迫ってきました。 

この春、番組は装い新たにリニューアルし、『東京海上日動 Side By Side』がスタートします。恵俊彰は引き

続きパーソナリティをつとめ、毎週ゲストを迎えてのトークを展開。毎週ゲストを迎え、ゲストを育んできた出

会い、言葉、音楽などを通じて、いつも身近にある存在について語るプログラムとなります。 

番組リニューアルに際し、恵は、「身近な存在から新たな気づきを見つけられる番組にしたい」と語りました。 

初回放送は、4月2日（土）15時30分からで、ゲストにスケートボード女子の金メダリスト・四十住さくらを迎えて

のトークをお届けします。彼女を支える家族のエピソード小学生の時に出会ったスケートボードとの関わり方に

ついて、恵が迫ります。 

また、3月26日（土）放送の『東京海上日動 Challenge Stories～人生は、挑戦であふれている～』の最終回

では、これまでの振り返りや恵自身の家族にまつわるエピソード、そして4月から青春を取り返す為の「挑戦」に

ついての心境や想いを語る、特別編となっています。こちらも併せてお楽しみに。 
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【放送概要】 

◆タイトル： 『東京海上日動 Side By Side』 

◆放送日時： 毎週土曜日 15:30～15:55 

◆放送局： TOKYO FM/JFN 全国 38 局フルネット 

◆パーソナリティ： 恵俊彰 

◆番組ホームページ： https://www.tfm.co.jp/sbs/ （※4 月 1 日公開予定） 

◆提供： 東京海上日動 


