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報道各位  

 
 

 

GENERATIONSが TOKYO FMを 1日ジャック！ 

「TOKYO FM GENERATIONS 1DAY」 
2026年3月2日（月）6：00～23:55 

 

 
 

TOKYO FMでは 2026年 3月 2日（月）に、GENERATIONS メンバーが TOKYO FMの各ワイド番組に登

場するスペシャル企画「TOKYO FM GENERATIONS 1DAY」をお届けします。『SCHOOL OF LOCK!』こもり

校長としてお馴染みの小森隼が、校長として約 6 年間 10 代のリスナーと向き合った想いを、『SCHOOL 

OF LOCK!』金曜講師（コーナー「BEAVER LOCKS!」パーソナリティ）であるSUPER BEAVER柳沢亮太に依

頼し完成した GENERATIONS の卒業ソング「本心」。来月開催される『SCHOOL OF LOCK!』番組イベント

『SCHOOL OF LOCK! 20th Anniversary MY GENERATION 2026 supported by マイナビ』ではパフォーマ

ンスが初披露されます。3月 2日（月）の「TOKYO FM GENERATIONS 1DAY」では、各メンバーがそれぞれ、

TOKYO FM の 6 ワイド番組に登場し、楽曲制作の背景や、込めた想い、パフォーマンス初披露への意気

込みなど、たっぷりと語ります。どうぞ、お楽しみに！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【放送概要】 

タイトル：「TOKYO FM GENERATIONS 1DAY」 

放送日時：3 月 2 日（月）6:00～23:55 

 

『ONE MORNING』 （6:00～9:00/ユージ、吉田明世） 小森隼、白浜亜嵐  ※コメント出演  

『Blue Ocean』 （9:00～11:00/住吉美紀） 小森隼、中務裕太  ※生出演 

『ディア・フレンズ』（11:00～11:30/坂本美雨） 小森隼、片寄涼太  ※出演 

『山崎怜奈の誰かに話したかったこと。』 （13:00～14:55/山崎怜奈） 小森隼、佐野玲於 ※生出演  

『THE TRAD』 （15:00～16:50/稲垣吾郎、山本里菜） 小森隼、数原龍友 ※生出演  

『SCHOOL OF LOCK!』 （22:00～23:55/こもり校長、アンジー教頭） 

 

 


