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報道各位  
 
  

 

毎月プレミアムフライデーに、皇居ラン&親睦会開催 

走って学べる『スカロケ 人生プランニング部』始動！ 
『Skyrocket Company』内コーナー毎週水曜18：03～『ライフネット生命 人生プランニング部』 

 
 

 

  

働く若者たちを応援する“ラジオの中の会社”『Skyrocket Company』（毎週月-木 17:00～19:00/東京ロ

ーカル）では、毎月最終金曜のプレミアムフライデーに、人生設計の講義を受けた後に皇居ランと親睦会

（飲み会）を行う、走って学べるランニングイベント『スカロケ 人生プランニング部』を立ち上げました。初

回は 5月 26日（金）に開催。参加社員（＝リスナー）はランニングステーションで専門家による「人生プラン

ニング」についての講義を受けた後、皇居ランを行い、親睦会にて交流を深めました。次回の開催は、6

月 30日（金）、現在参加者募中です。今後も月に一度プレミアムフライデーでの開催を通して、お金や人

生設計について専門家に学びながら、皇居ラン&親睦会によるリスナー同士の親睦を深めていきます。 
 

◆「理想の給与の使い方は」？専門家によるアドバイス！人生プランニング後はランニング！ 

5月 26日（金）プレミアムフライデーに、限定 10名のリスナーが、半蔵門のランニングステーション『JOGLIS』

に集まり、『Skyrocket Company』（毎週月-木 17:00～19:00/東京ローカル）内のコーナー『ライフネット生命 人

生プランニング部』（毎週水曜 18:03～）で部長を務めるライフネット生命の岩田慎一さんによる、人生プランニン

グの講義を受けた後、皇居ランと懇親会を楽しみました。「理想の給与の使い方は？」「生涯１人で生きていくと

したら老後に必要な貯蓄額は？」など、若手社員が気になる人生設計にまつわるお悩みに岩田部長がアドバ

イス。さらに、「生きることは走ること」「走ることは人生と似ている」をテーマに、参加者全員で皇居ランを行い、

ランニング終了後は親睦会で社員（リスナー）同士での交流を深め、プレミアムフライデーを満喫しました。 
次回の開催は 6月 30日（金）を予定しています。現在参加者募集中。特設サイトからお申し込みください。

http://www.tfm.co.jp/sky/planning/ 

 

【番組『Skyrocket Company』について】 

 
 

◇番組名   『Skyrocket Company』 

◇放送日時  月～木 17:00～19:00 TOKYO FM 

◇出演者   マンボウやしろ、浜崎美保 

◇番組コーナーURL    http://www.tfm.co.jp/sky/planning/ 

「Skyrocket Company」は”ラジオの中の会社”として 2013年 4月設立。本部長はマンボウやしろ、秘書は浜崎

美保。番組は“ラジオの中の会社で行われる夕方のミーティング”という設定で、リスナーが社員となり、番組公

式アプリ、ラジオ、スマートフォン、PC で会議に自由に参加して頂きます。番組公式アプリのダウンロード数は

2017年 5月末時点で 53,000 ダウンロードを突破。 


