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＜TOKYO FM新番組＞ 
俳優・奈緒がパーソナリティをつとめる新番組が 10 月より開始！ 

『奈緒のいつかほんとになるはなし supported by コジマ』 
毎週土曜12：00～12：30 ※放送初回は2026年10月3日（土） 

 
 

 

 
 

TOKYO FMでは、2026年 10月 3日（土）より、新番組『奈緒のいつかほんとになるはなし supported by 

コジマ』（土曜 12 時 00 分～12 時 30 分）をスタートします。俳優としてさまざまな映画・ドラマで活躍する奈

緒が、リスナーと「昨日や今日のちょっとした出来事」の共有を通して、ライフスタイルやこれからの生き方

を見つけていきます。放送を、どうぞお楽しみに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本番組は、俳優の奈緒が、毎日の絵日記を綴るような温かい会話を通して、リスナーの身近な出来事と

それにまつわる思いに耳を傾けながら、一人ひとりのライフスタイルや将来の夢に寄り添っていく、2WAY ラ

ジオプログラム。週末のお昼、思わず笑顔になり前向きな気持ちになれるような、ゆったりと優しい時間を

お届けします。 

 番組では現在、リスナーのみなさんからのメッセージを募集中です。奈緒に聞いてほしいことや相談など

を、番組公式のメッセージフォームよりお送りください（https://www.tfm.co.jp/itsuka/）。メッセージを採用さ

れたリスナーの方には、全国のコジマで使える「コジマ商品券 1万円分」をプレゼントします。 

初回放送は 10月 3日（土）12時から。どうぞお楽しみに。 
  

【放送概要】 

◆タイトル：『奈緒のいつかほんとになるはなし supported by コジマ』 

◆放送日時： 毎週土曜日 12:00～12:30 

◆放送局： TOKYO FM 

◆出演： 奈緒 

◆番組 HP： https://www.tfm.co.jp/itsuka/ 

◆番組 Xアカウント： @itsuka_tfm 

◆番組公式ハッシュタグ：#いつかほんとになるはなし 

◆提供： 株式会社コジマ 
 

●本件に関するお問い合わせ：TOKYO FM 総合プロデュース局 業務管理部 広報担当 03-3221-0080 


