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報道各位 
 

高橋みなみが、全国のひきこもり当事者・家族・支援者の声を届けます！  

『ひきこもり VOICE STATION』 AuDeeにて配信スタート 

2022年1月16日(日)にはシンポジウム会場での公開収録実施 

特別番組として、2月13日(日)19:00～19：55 TOKYO FMでオンエア 
 

 

TOKYO FMが運営するオーディオプラットフォーム AuDeeで、高橋みなみがパーソナリティを務める『ひ

きこもり VOICE STATION』の配信がスタートしました（初回は 3本を公開。以降は順次配信）。『ひきこもり

VOICE STATION』は、高橋みなみが、ひきこもり当事者、家族、支援者、専門家をゲストにインタビューを

行った特別番組です。また、2022 年 1 月 16 日(日)に開催される『ひきこもり VOICE STATION』（シンポジ

ウム）では公開収録を実施。高橋みなみが、ひきこもり当事者の経験があるお笑い芸人・山田ルイ 53 世

らをゲストに招き、ひきこもりの現状をお伺いするとともに、ひきこもり当事者の声を紹介します。この公開

収録の模様は 2月 13日（日）19:00～19：55、TOKYO FMでオンエアいたします。 

 

高橋みなみと笑いのたねプロジェクト代表 後藤誠子との収録の様子 

 

 

ひきこもり状態にある方は、社会とのつながりに関する悩みや自己表現の困難さ等から、生きづらさや自己

喪失感、自己否定感を抱いている場合が少なくなく、事情や思いは一人ひとり様々です。そのような中、ひきこ

もりは単なる「甘え」や「怠け」だというような誤解や偏見によって、ひきこもり状態にある方やその家族が孤立し

てしまうことがないよう、地域においてひきこもりへの理解を深めることが重要です。 

そのような状況を踏まえ、厚生労働省では、ひきこもり状態にある方やその家族が孤立することなく、誰もが

生きやすい社会を目指して、初めての試みとして、ひきこもり支援に関するシンポジウムや支援者サミット等を

一体的に実施する「ひきこもりに関する地域社会に向けた普及啓発・情報発信事業」に取り組んでいます。 

その取組の一環として、TOKYO FMでは、オーディオコンテンツプラットフォーム AuDeeにて、特別番組『ひき

こもり VOICE STATION』を本日より配信スタートしました。高橋みなみがパーソナリティをつとめ、ひきこもり当

事者、家族、支援者、専門家をゲストに、様々なお話を伺い、全 11 回（予定）の配信番組として現状を伝えます。

また、1月 16日（日）に開催される「ひきこもり VOICE STATION」（シンポジウム）（13:00～16:15/YouTube Live

による生配信）にて公開収録を実施し、その模様の一部を 2 月 13 日（日）19:00～19：55、特別番組として

TOKYO FM でオンエアします。加えて、「ひきこもり VOICE STATION」（シンポジウム）終了後には、オンライン

（Zoom）または電話による「ひきこもりホットライン」（個別相談会）も実施いたします。 

 

★『ひきこもり VOICE STATION』 AuDeeの聴取はこちらから➡https://audee.jp/program/show/100000328 

★「ひきこもり VOICE STATION」（シンポジウム）と「ひきこもりホットライン」（個別相談会）への詳細・参加方法

は特設サイトをご確認ください➡https://www.asahi.com/ads/hikikomori-voice-station 
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  【AuDee／TOKYO FM番組概要】  

◇タイトル：『ひきこもり VOICE STATION』 

 AuDeeにて全 11本（予定）を配信 （初回は 3本を公開。以降は順次配信）  

 https://audee.jp/program/show/100000328 

◇出演：パーソナリティ 高橋みなみ 

ゲスト 

      #01 笑いのたねプロジェクト代表 後藤誠子 

#02 高知県安芸福祉保健所健康障害課 公文一也 

#03 元ひきこもりの自称「惨敗王」 シンガーソングライター哲生 

#04 東京学芸大学准教授 福井里江 パート 1 

#05 東京学芸大学准教授 福井里江 パート 2 

         … 

その他、「ひきこもり UX会議代表 林恭子による当事者インタビュー」など 

全 11本（予定）を順次公開 

 

◇タイトル：TOKYO FMサンデースペシャル『ひきこもり VOICE STATION』 

◇放送局 ： TOKYO FM 

◇放送日時： 2022年 2月 13日（日）19:00～19：55 

◇出演：パーソナリティ 高橋みなみ 

ゲスト  山田ルイ 53世（お笑い芸人） 

宮武将大（一般社団法人 hito.toco 代表理事） 

伊藤正俊氏（特定非営利活動法人 KHJ 全国ひきこもり家族会連合会） 

◇内容：2022年 1月 16日（日）開催『ひきこもり VOICE STATION』シンポジウム 

（YouTube Liveによる生配信）での公開収録の模様を放送。 

◇特設サイト：https://www.asahi.com/ads/hikikomori-voice-station  

◇提供 ： 厚生労働省 

https://www.asahi.com/ads/hikikomori-voice-station

