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報道各位  
 

 

【【TTOOKKYYOO  FFMM  22002222 年年春春のの番番組組改改編編】】  
  

  

▶▶TTOOKKYYOO  FFMM ののフファァンンココミミュュニニテティィ『『LLiissCCoomm』』完完全全連連動動のの新新ワワイイドド番番組組！！  

野野呂呂佳佳代代、、眉眉村村ちちああきき MMCC のの女女性性タターーゲゲッットト新新番番組組『『RRoooommiiee  RRoooommiiee!!』』  
  

▶▶  オオーーデディィオオププララッットトフフォォーームム『『AAuuDDeeee』』連連動動のの新新深深夜夜ワワイイドド『『AAuuDDeeee  CCOONNNNEECCTT』』  

狩狩野野英英孝孝、、大大野野雄雄大大・・花花村村想想太太（（DDaa--iiCCEE））、、蓮蓮見見翔翔（（ダダウウ 9900000000））、、梅梅田田ササイイフファァーー

がが深深夜夜をを盛盛りり上上げげるるカカルルチチャャーーププロロググララムム！！  
  

▶▶吉吉田田麻麻也也、、日日向向坂坂 4466、、篠篠崎崎愛愛、、ササヘヘルル・・ロローーズズ、、玉玉井井夕夕海海、、LLiieellllaa!!  ほほかか  

カカルルチチャャーー志志向向がが高高いいリリススナナーーのの感感性性をを刺刺激激すするる期期待待のの新新番番組組ススタターートト！！  
  

 

TOKYO FMでは、2022年 4月の番組改編を実施します。当社ブランドプロミス、「Life Time Audio 80.0」

のもと、「伝わる言葉と心に届く音楽で、生活者の日々を豊かにするオーディオ・コンテンツを常に発信し

ながら、リスナーの人生に寄り添い、共に心豊かな物語を紡いでいく存在でありたい」というステーション

像のさらなる具現化を目指し、この春、多種多様な新番組を編成して参ります。 

2022年 4月改編のテーマは、「オーディオコンテンツの更なるデジタルシフト強化」。TOKYO FM独自の

デジタルツールをより一層活用して、コアターゲット（18～49 歳男女）を中心とした幅広いリスナーへ新た

なオーディオコンテンツの楽しみ方を提供していきます。まず平日帯では夜 20 時から、新ワイド番組

『Roomie Roomie!』を放送開始します。タレントの野呂佳代とミュージシャンの眉村ちあきをパーソナリティ

に迎え、パーソナリティと同世代の 20～30 代女性リスナー層の平日のナイトタイムに新しい“コミュニティ

型プログラム”をお届けします。この番組は TOKYO FM のファンコミュニティ『LisCom』と連動し、デジタル

上にファンコミュニティを形成。パーソナリティとリスナー、あるいはリスナー同士が番組の放送内外で活

発なコミュニケーションを行っていく、新たなラジオ放送の形を目指してまいります。 

また、月曜～木曜深夜 26時からは、新たなワイド番組『AuDee CONNECT』（JFNC制作）がスタートしま

す。TOKYO FM と JFN加盟の全国の FM ラジオ局が運営するオーディオプラットフォーム『AuDee（オーデ

ィー）』と連動した当番組では、インターネットカルチャーを中心に、若年層からの支持を受けている狩野

英孝、大野雄大・花村想太（Da-iCE）、蓮見翔（ダウ 90000）、梅田サイファーがパーソナリティをつとめ、

新しい創作やカルチャーに敏感なリスナーをターゲットに、放送＋スピンオフコンテンツを発信し、新たな

エンタメカルチャーを創り出していきます。 

ほかにも、吉田麻也、日向坂 46 影山優佳・佐々木美玲、篠崎愛、サヘル・ローズ、玉井夕海（渋さ知ら

ズ）、Liella!といった個性豊かな新パーソナリティを迎え、それぞれ得意なフィールドを語りつくし、カルチャ

ー志向の高いリスナーの感性を刺激する期待の新番組をお届けしていきます。なお、2022年 4月の番組

改編率は、12％となります（新番組・出演者変更を含む）。4月からの TOKYO FMにご期待ください。 
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◆ 平日 20時、TOKYO FM ファンコミュニティ『LisCom』連動新番組が発足！  

『Roomie Roomie!』 

（月～木 20:00-20:55） 
平日 20 時、仕事から帰ってきて一息つく時間、20

～30 代の女性リスナーに寄り添う新ワイド番組

『Roomie Roomie!』がスタート！TOKYO FMのファン

コミュニティ「LisCom」と完全連動し、リスナーと「お

金」・「仕事」・「恋愛」・「美容」など、誰かと共有した

いことから普段リアルな友人関係の間では相談しづ

らいことを語り合うプログラムです。曜日替わりパー

ソナリティに、タレント・野呂佳代（月・火）と、ミュージ

シャン・眉村ちあき（水・木）を迎え、バラエティに富ん

だトーク＆コーナーをお届けしていきます！ 

 

新番組開始に寄せた、パーソナリティからのコメント 

 

野呂佳代（月・火パーソナリティ） 

月曜・火曜日パーソナリティをつとめる野呂佳代です。この番組では、「皆さんと友達になりたい、寄り添いた

いな！」と思いながらお話しができるといいなと思っています。年齢とか性別とか関係なく、私と友達になってほ

しいです！楽しくやっていきましょう！ 

 

眉村ちあき（水・木パーソナリティ） 
水曜・木曜日パーソナリティの眉村ちあきです。みんなとルームメイトかのように、楽しい事や悲しいこと、悔

しいことなど、何でも感情を共有してもらって、おしゃべりしていければと思います。リスナーの皆さんにも、私

のことをルームメイトと思っていただいて、まるで隣に座ってしゃべっているかのように、やっていけたらと思い

ます！ 

 
 

◆ オーディオプラットフォーム・AuDee完全連動の新たな深夜ワイド番組！ 

『AuDee CONNECT』 

（月～木 26:00-28:00） 

常に新たな創作やパフォーマンスを続けるパーソナリテ

ィたちと、敏感な感覚でそれをキャッチするリスナーが＜

CONNECT＞して、新しいエンターテインメントを作り出す

深夜カルチャーバラエティ番組『AuDee CONNECT』。近年

YouTuber としても大きな影響力を誇っている狩野英孝を

はじめ、昨年末には日本レコード大賞を受賞した５人組男

性アーティスト・Da-iCE からボーカル・パフォーマーの大野

雄大と花村想太、エンタメ界隈で話題騒然の 8 人組「ダウ

90000」の主宰・蓮見翔、Creepy Nutsの R指定が在籍し、

16 人のメンバーがラッパー以外にも、デザイナー、作曲家、

ペインター、MV 監督、ラジオ DJ など多岐にわたり活動し

ている大阪のヒップホップクルー・梅田サイファーがパーソ

ナリティをつとめ、それぞれの得意分野を生かしたトークで、

深夜を盛り上げます。 
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ほ か 新 番 組・新 出 演 者 
 

『吉田麻也のチャレンジ＆カバー』  
（JFN38局フルネット）  
◇放送時間  ： 月-金曜日 14:55-15:00 ※各局放送時間違い 

◇出演者   ： 吉田麻也 

サッカー日本代表として活躍中の吉田麻也がパーソナリティをつとめる新番

組。リスナーから募集した相談に対して、チャレンジすべきかカバーすべきか

を、90 秒でアドバイスしていくプログラムです。サッカーについてはもちろん、

吉田選手のプライベートに関する質問、リスナーの個人的な悩みに、世界の

一線で戦ってきた経験と思考で挑んでいきます。 

 

                                      ◇◇◇ 

『What a Wonderful Radio!!』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 火曜日 21:00-21:30 

◇出演者 ： 岬 なこ/ 青山なぎさ （Liella!） 

アニメ・ライブをはじめとした展開をおこなうオールメディアプロジェクト・

ラブライブ！シリーズ 4 作目の「ラブライブ！スーパースター!!」で、スクー

ルアイドルグループ・Liella!として活躍中の岬 なこ（嵐 千砂都役）と青山

なぎさ(葉月 恋役)の2人が音楽とトークでリスナーと繋がる番組。時には

Liella!の他メンバーも登場しながら、色とりどりな時間をお届けします。 
（Ⓒ2021プロジェクトラブライブ！スーパースター!!） 

 

                                      ◇◇◇ 

『サステナ＊デイズ』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 木曜日 11:30-13:00 

◇新出演者   ： 玉井夕海（渋さ知らズ） 

毎週木曜昼11時 30分から放送中の『サステナ＊デイズ』。4月からはビッグバンド・

渋さ知らズのボーカルでもある玉井夕海を新パーソナリティに迎えます。「持続可能

な開発目標＝SDGs」の 17 のゴールに真摯に取り組む様々な企業の事業活動を応

援し、社会変革のアクションに目を向けていきます。 
 

                                      ◇◇◇ 

『アコム presents THE FIRST VOICE』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 月-木曜日 20:55-21:00 

◇出演者   ： 週替わりパーソナリティ 

新たなムーブメントを生み出している次世代ミュージシャンや、ポップカルチャーの仕掛人が 1週間パー

ソナリティをつとめ、「はじめての体験」をテーマとしたトークを通して、リスナーの「何かを始めたい」という

想いの背中を押すプログラム。 
                                      ◇◇◇ 

『ローソン presents 日向坂 46のほっとひといき！』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 金曜日 11:30-11:55 

◇出演者   ： 影山優佳（日向坂 46）、佐々木美玲（日向坂 46） 

日向坂 46 の影山優佳と佐々木美玲がパーソナリティをつとめる新番

組がスタート！ランチ前の時間、忙しいリスナーへトークとコーナーで「ほ

っ」とするような癒やしの時間をお届けします。 
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                                      ◇◇◇ 

『サテライトオフィス presents 篠崎愛とチュート福田の

ＬOVE クラウド』 
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 金曜日 19:30-19:55 

◇出演者   ： 篠崎愛、福田充徳（チュートリアル） 

篠崎愛とチュートリアル・福田充徳の新番組が 4月 1日（金）19

時 30 分からスタート！平日オフィスで頑張るアナタに癒やしとエ

ナジーをお届けします。仕事で悩んでしまったり、元気が欲しくな

る金曜の夜、優しく楽しく寄り添うトークをお楽しみに！ 

 
                                      ◇◇◇ 

『 ECC放課後イングリッシュ！』  
（JFN2局ネット）  
◇放送時間  ： 金曜日 22:55-23:00  

◇出演者   ： ＠小豆 

YouTube で人気の“自然体クリエイター”＠小豆が、今すぐ使える英会話を学

ぶ「ECC 放課後イングリッシュ！」英語はちょっと苦手…というあなたも、使える

英会話を取得したい！というあなたも、一緒に楽しくお勉強しませんか？ 

 

                                      ◇◇◇ 

『TOKYO NEWS RADIO～LIFE～』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 土曜日 6:00-7:00  

◇出演者   ： 村田睦、手島千尋（TOKYO FM アナウンサー） 

平日に起こったニュースのその先を深掘りする土曜朝のニュース

プログラム。TOKYO FM の報道・情報センターの記者による独自取

材で、ニュースが生活にどんな影響を及ぼすのかを当事者目線で

探ります。 

 

                                      ◇◇◇ 

『SPORTS BEAT supported by TOYOTA』  
（JFN38局ネット）  
◇放送時間  ： 土曜日 10:00-10:50  

◇出演者   ： 藤木直人、高見侑里 

藤木直人と高見侑里が、アスリートやスポーツに情熱を注ぐ人た

ちをゲストに迎え、競技の魅力から競技者としての夢・想いに迫る番

組がリニューアル。これまで以上に、アスリートたちの秘話や大会に

懸ける思いに迫り、スポーツの鼓動を全国にお伝えしていきます。 

 

                                      ◇◇◇ 

『ブランディア presents 眠れる森の美しいモノたち』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 土曜日 14:55-15:00  

◇出演者   ： 羽多野渉、古賀葵（4月） 

どんな家にもある眠りから覚めるのを待っている「美しいモノ」たち。

そんなモノたちにフォーカスを当てた 5 分間のショートドラマシリーズ

がスタート。家の中で閉ざされた「森」、クローゼットやシューズボック

スの中でひっそり待つ彼らの言葉を月替わりの豪華声優陣が紡ぎま

す。４月は羽多野渉と古賀葵が担当。 
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                                      ◇◇◇ 

『東京海上日動 Side By Side』  
（JFN38局フルネット）  
◇放送時間  ： 土曜日 15:30-15:55 

◇出演者   ： 恵俊彰 

恵俊彰が 7 年に渡りパーソナリティをつとめてきた番組『東京海上日動 

Challenge Stories～人生は、挑戦であふれている～』が装い新たにリニューアル。

毎週ゲストを迎えてのトークから、「身近にある大切なものの存在」を見つめるきっ

かけを届けるプログラムです。 

 

                                      ◇◇◇ 

『SDGｓ学部 ミライコード』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 日曜日 7:00-7:30  

◇出演者   ： サヘル・ローズ 

持続可能な世界のための目標「SDGs」をテーマに、世界をミライに繋いでいくため

に必要なことや、時代の変化に呼応したワクワクする新たな取り組みを学ぶプログラ

ム。パーソナリティのサヘル・ローズが、社会の諸問題の解決に挑むゲストを迎え、

国内外の SDGsの事例をわかりやすく楽しいトークでお届けしていきます。 

 

                                      ◇◇◇ 

『ギター・マガジン・レディオ』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 日曜日 8:00-8:55  

◇出演者   ： 河原賢一郎（「ギター・マガジン」プロデューサー）、 

  中川絵美里 

雑誌「ギターマガジン」プロデューサーの河原賢一郎が、その豊富な音楽

知識を生かし、時勢やその日を象徴する音楽を選曲解説する新番組。日曜

朝のゆったりした空気にピッタリなサウンドから、その時々のニュース、音楽

トピックまでを紹介する、「音楽の聴こえ方が変わる」生放送プログラム！ 
（イラスト：死後くん）          

                                      ◇◇◇ 

『oggi otto Music Shampoo』  
（JFN38局フルネット）  
◇放送時間  ： 日曜日 11:00-11:30  

◇新出演者   ： 濱田めぐみ／実咲凜音 

毎週 1 組のアーティストをピックアップし、そのアーティストが残した名曲や

名言・歌詞にフォーカスする音楽番組。4 月からは、ミュージカル界で活躍す

る濱田めぐみ・実咲凜音の 2人が隔週交代でパーソナリティを担当します。心

地よい音楽と言葉の力で、明日への活力を届ける 30分をお聴き逃しなく。 
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時間変更 
 

 

 

『Sound Library ～世界にひとつだけの本～』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 月曜日 5:00-5:30 （※日曜日 7:00-7:30から時間移動） 

◇出演者   ： 木村多江 

                                      ◇◇◇ 

『武部聡志の SESSIONS』 
（東京ローカル） 
◇放送時間  ： 金曜日 5:00-6:00 （※木曜日 26:00-27:00から時間移動） 

◇出演者    ： 武部聡志 

                                      ◇◇◇ 

『Tokyo Midtown presents The Lifestyle MUSEUM』 
（東京ローカル） 
◇放送時間  ： 金曜日 18:30-19:00 （※土曜日 25:00-25:30から時間移動） 

◇出演者    ： ピーター・バラカン、柴田幸子 

                                      ◇◇◇ 

『アーティスト・プロデュース・スーパー・エディション』 
（東京ローカル） 
◇放送時間  ： 土曜日 5:00-5:55 （※金曜日 12:00-12:55から時間移動） 

◇出演者    ： 月替わりパーソナリティ 

                                      ◇◇◇ 

『ＤIG ＧIG ＴOKYO!』 
（東京ローカル） 
◇放送時間  ： 土曜日 25:00-25:30 （※木曜日 27:30-28:00から時間移動） 

◇出演者    ： 中川絵美里 

 

以上 


