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報道各位  
 

岡本健一が深夜に生放送でお届けする 3 時間のプログラム！ 

男闘呼組メンバーとの電話繋ぎも！？ 

特別番組『眠りにつく前に』 
2023年1月8日（日）26：00-29：00 TOKYO FM 

 

 

TOKYO FMでは、2023年1月8日（日）26：00～29：00、岡本健一がパーソナリティをつとめる特別番組

『眠りにつく前に』を生放送でお届けします。昨年、29年ぶりに再始動した男闘呼組の活動の振り返りと

2023年の活動について岡本健一が生放送でたっぷりと語ります。男闘呼組メンバーとの生電話繋ぎがあ

るかも…！？どうぞ、ご期待ください。 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別番組『眠りにつく前に』では、岡本健一が生放送のパーソナリティをつとめ、昨年 7 月に再活動となった

男闘呼組の活動の振り返りや、近況や自身の音楽活動について、2023 年の活動について、たっぷりと語りま

す。番組内でお届けする楽曲も全て岡本健一が選曲。今回は、新成人に送る曲／自身が新成人の頃聴いてい

た曲を中心に選曲予定！前回好評だったリスナーとの生電話も…！？聴き逃せない 3 時間の生放送となって

います。男闘呼組メンバーとの電話繋ぎはあるのか…？？どうぞご期待ください。 
 

番組へのメッセージは Twitter：＃nemuri／メール：nemuri@tfm.co.jp／FAX：03-3221-1800 からお寄せください。 

 
 

【番組概要】 

◆タイトル：特別番組『眠りにつく前に』 

◆放送局 ：TOKYO FM  

◆放送日時：2023 年 1 月 8 日（日）26：00～29：00  生放送 

◆出演：   岡本健一 

◆メッセージ： Twitter：＃nemuri 

メール：nemuri@tfm.co.jp 

FAX：03-3221-1800 

 


