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報道各位  
 

聴けば冷凍食品が食べたくてたまらなくなる？！ 

TOKYO FM サンデースペシャル 

『浜崎美保の SUNDAY冷凍 SHOW 

   supported by 日本冷凍食品協会』 
2022年10月16日 （日） 19：00～19：55 TOKYO FM 

 

 

TOKYO FMでは、2022年10月16日（日）19:00～19:55、TOKYO FMサンデースペシャル『浜崎美保の

SUNDAY冷凍SHOW supported by 日本冷凍食品協会』をお届けします。パーソナリティは浜崎美保がつ

とめ、10月18日が「冷凍食品の日」ということで意外と知らない冷凍食品の奥深さや冷凍食品のオリジナ

ルアレンジレシピを、冷凍食品のスペシャリスト・一般社団法人 日本冷凍食品協会 広報部長の三浦佳

子をお迎えしてご紹介します。聴けば冷凍食品がもっと好きになる？！どうぞお聴き逃しなく！ 

 
(左：一般社団法人日本冷凍食品協会・広報部長・三浦佳子、右：浜崎美保) 

 

（冷凍食品アレンジレシピ 左：いちごのライスプディング、中：おくらとわかめの酢の物、右：ほうとう風うどん） 

 

10 月は食欲の秋、そして「10」は「冷凍の“とう”」、18 日の「18」は「冷凍食品の世界共通の管理温度がマイ

ナス“18℃以下”」とされていることから、10 月 18 日は「冷凍食品の日」に制定されています。サンデースペシャ

ル『浜崎美保の SUNDAY冷凍 SHOW supported by 日本冷凍食品協会』は、冷凍食品の日を 2日前にひかえ

た 10 月 16 日に、浜崎美保がパーソナリティとなり、知られざる「冷凍食品の世界」について深掘りしていきま

す。聴いて楽しい冷凍食品クイズや、食べて美味しい冷凍食品アレンジレシピをご紹介！また番組では「冷凍

食品にまつわる質問、エピソード」を募集中！番組でメッセージ紹介された方には、肩掛け保冷トートバッグ/ま

な板シート/オリジナル輪ゴム掛けなどを含む「日本冷凍食品協会オリジナルグッズ 5 点セット」をプレゼントい

たします。ご応募は特設フォームから！10月 16日（日） 19:00からの放送をどうぞお楽しみに。 
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【番組概要】 

◆タイトル：TOKYO FMサンデースペシャル 

『浜崎美保の SUNDAY冷凍 SHOW supported by 日本冷凍食品協会』 

◆放送日時： 2022年 10月 16日（日） 19:00～19:55 

◆出演：浜崎美保     ゲスト：一般社団法人 日本冷凍食品協会 広報部長の三浦佳子 

◆番組特設サイト：https://www.tfm.co.jp/f/reishoku/form 

◆提供：一般社団法人 日本冷凍食品協会 


