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報道各位  

 
 

今年の夏も、きのこで菌活！ 

KEN THE 390×s**t kingzコラボ楽曲のダンスコンテスト開催中！ 

＜＜TTOOKKYYOO  FFMM××ホホククトト＞＞  

『『菌菌活活 PPrroojjeecctt22002211  PPoowweerr  ffoorr  SSuummmmeerr!!』』  
～～ききののここはは人人をを元元気気ににすするる～～  

ダンス応募期間：2021年6月21日(月)～7月31日(土) TOKYO FM 

KKEENN  TTHHEE  339900  &&  高高橋橋万万里里恵恵のの特特別別番番組組もも77月月2222日日（（木木・・祝祝））オオンンエエアア！！  
 

 

 

TOKYO FM では、2013 年よりホクトとともに行なっている「菌 100％のきのこを身体に取り入れよう」とい

う “菌活プロジェクト”を毎年夏に展開してきました。今年 2021 年の夏は、『菌活 Project2021 Power for 

Summer!』と題し、「きのこを食べて、心も体も元気に夏を乗り切る」をテーマにさまざまな企画を実施しま

す。まず、今回のプロジェクトでは、第一弾として、菌活の日制定 5 周年を記念して、KEN THE 390 とホクト

がコラボレーションしたオリジナル楽曲『KING OF KINKATSU』に、4 人組ダンスパフォーマンスグループ・

s**t kingz が楽しく踊れる振付をつけたダンスの「ダンス動画コンテスト」を実施しています。応募期間は 6

月 21 日（月）から 7 月 31 日（土）までで、特設ホームページから募集中です。応募の中から審査により

「KING OF KINKATSU 賞（こども部門・一般部門）」「POWER OF KINOKO 賞（TOKYO FM 賞・ホクト賞」が

選ばれ、賞金 10 万円が贈呈されるチャンスもあります。 

また、7 月 22 日（木・祝）の海の日の 11 時 30 分～14 時 52 分には、KEN THE 390 と高橋万里恵がパ

ーソナリティをつとめる TOKYO FM ホリデースペシャル「菌活 project 2021 Power for Summer！ ～きのこ

は人を元気にする～」を FM 長野との 2 局ネットでオンエア。暑い夏を乗り切るグッドミュージックと、この夏

を元気に健康に過ごすためのトピックをゲストも交えてお届けしていく予定です。 

さらに、7 月 1 日～8 月 31 日の期間は、健康な身体作りのアドバイスを「菌活 Infomation」と題したコー

ナーで毎週月曜から金曜に放送。また、今回の新企画として TOKYOFM の音声コンテンツプラットフォー

ム AuDee（オーディー）で、「私の想い出の一皿～菌活物語～」というコンテンツを配信します。タレント、声

優、ミュージシャンなどが語る「想い出の手料理ときのこエピソード」を、日替わりで配信していきます。 

 

◆「今年の夏は、美味しいキノコとダンスで、心も身体も元気に！」（KEN THE 390） 

「菌活してパワー満点になった皆さんの楽しくてハッピーなダンスが見たい！」（s**t kingz） 

 

今年は、5 月の菌活の日（5 月 24 日） 制定 5 周年を記念して「音楽とダンスで、気持ちも明るく！身体も

元気に！」というメッセージを込めた今回オリジナル楽曲『KING OF KINKATSU』のダンス動画コンテストで、
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KEN THE 390 が作り上げた楽曲に s**t kingz が振り付けをしたものをベースにリスナーから 30 秒以上を

基準としたダンス動画を募集します。すでに特設ホームページでは応募を開始していて、7 月 31 日（土）ま

でに応募された作品の中から、審査により「KING OF KINKATSU 賞（こども部門・一般部門）」「POWER OF 

KINOKO 賞（TOKYO FM 賞・ホクト賞」が選ばれ、各部門・賞の作品には賞金 10 万円が贈呈されます。ダ

ンス応募に際し、KEN THE 390 と s**t kingz は、「今年の夏は、美味しいキノコを食べて、ダンスで気持ち

よくからだを動かして、心も身体も元気に過ごしましょう！」（KEN THE 390）、「キノコで菌活してパワー満

点になった皆さんの楽しくてハッピーなダンスが見たい！！菌活ダンスで身体も心も元気になりましょ

う！！」（s**t kingz）とコメントを寄せました。 

また、7 月 22 日（木・祝）の海の日、11 時 30 分から 14 時 52 分には、TOKYO FM ホリデースペシャル「菌

活 project 2021 Power for Summer！ ～きのこは人を元気にする～」をオンエアします。パーソナリティは、

KEN THE 390 と高橋万里恵がつとめ、暑い夏を乗り切るグッドミュージックと、この夏を元気に、健康に過

ごすためのトピックをゲストも交えてお届けしていく予定です。 

さらに、7 月 1 日～8 月 31 日の期間は、健康な身体作りのアドバイスを「菌活 Infomation」と題したコー

ナーで放送。また、今回の新企画として、「私の想い出の一皿 ～菌活物語～」と題し、声優、タレント、ミュ

ージシャンなど数々の著名人が配信番組を持つ TOKYO FM のオーディオコンテンツプラットフォーム

AuDee のパーソナリティ達が「記憶に残る誰かの手料理ときのこ料理のエピソード」を日替わりでお届け、

放送と AuDee にて、月曜～木曜に配信いたします。どうぞお楽しみに。 

 

                                                                                                                                 
【『菌活 Project2021 Power for Summer!』キャンペーン概要】 
◇『KING OF KINKATSU』ダンス動画コンテスト 

◆応募期間： 2021 年 6 月 21 日（月）～7 月 31 日（土） 

◆応募特設ホームページ： https://www.tfm.co.jp/kinkatsu2021/dance/ 

◆菌活プロジェクト 2021 特設ホームページ：https://www.tfm.co.jp/kinkatsu2021 

◆提供： ホクト 

◇TOKYO FM ホリデースペシャル『「菌活 project 2021 Power for Summer！ ～きのこは人を元気にする～」』 

◆放送日時： 2021 年 7 月 22 日（木・祝）11:30～14：52 

◆パーソナリティ： KEN THE 390、高橋万里恵、ゲスト 

◆提供： ホクト 

◇『菌活 Infomation』 

◆放送日時：TOKYO FM 月～木曜 10:50／15:44  金曜 12:15／15:32  

FM 長野 月～木曜 12:45／16:40   金曜 12:48 

◆パーソナリティ： 高橋万里恵、綿谷エリナ  

◆提供： ホクト 

◇AuDee コンテンツ『私の想い出の一皿～菌活物語～』 

TOKYO FM 音声コンテンツプラットフォーム「AuDee（オーディー）」で配信 

◆コンテンツ URL：https://audee.jp/program/show/100000275 

◆提供： ホクト 

 
■菌活について 

きのこなどの体に良い菌を積極的に食事に取り入れ、体の中から健康やきれいを目指し、もっとイキイキ

とした毎日を送ろう！ という生活習慣のこと。菌は訓読みで「きのこ」。つまりきのこは菌そのものであり、 

“菌活食材の王様”といわれます。 

昨年から続くコロナ禍で「免疫力」や「健康」、「食事で身体の中から強くなること」の大切さが見直される中、

“健康の要”とも呼ばれる腸に住む善玉菌を増やし、腸内環境を整え、更に免疫や健康維持に重要な酪

酸などの増加にも役立つ「きのこで菌活」はさらに注目が高まっています。 

■ホクト株式会社について 

ホクトはきのこの研究開発・生産・販売まで携わる日本唯一の「きのこ総合企業グループ」です。全国32の

きのこセンターで生産した安心・安全で高品質なきのこをお届けするとともに、健康・美容に嬉しいきのこ

の魅力を発信し、おいしく健康的な「きのこの食文化」の創造と拡大を目指しています。 

 

https://www.tfm.co.jp/kinkatsu2021/dance/

