
 

PRESS RELEASE 

                                2022年 1月 14日 

 

報道各位  

 
 

乃木坂46 山崎怜奈の番組に 

オークラ、空気階段、THE RAMPAGE、四千頭身登場！ 
 

TOKYO FM『山崎怜奈の誰かに話したかったこと。』 
 

 1月17日（月）～20日（木）13:00～14:55 生放送 
 

 
 

 

TOKYO FM で放送中の乃木坂 46 山崎怜奈がパーソナリティをつとめる生ワイド番組『山崎怜奈の誰

かに話したかったこと。』（月-木13:00-14:55生放送）では、1月17日（月）～20日（木）の放送で、17日（月）放送作家・

オークラ、18日（火）空気階段、19日（水）THE RAMPAGE陣&山本彰吾、20日（木）四千頭身をゲストに迎

えます。どんな展開になるのか…!?どうぞご期待ください。 

 

 

 

◆山崎怜奈が、放送作家オークラ、空気階段、THE RAMPAGE陣&山本、四千頭身とラジオ対談！  
『山崎怜奈の誰かに話したかったこと。』1月17日（月）～20日（木）は、「ラジオフレンズWEEK♪」。大のラジオ好きの山崎怜

奈が、局の垣根を超え、ラジオ談義を繰り広げていきます。 

17 日（月）のゲストは、先月「自意識とコメディの日々」を出版し、過去には『WANTED!火曜日バナナマン』、『東京 03 の

SCHOOL NINE』など、TOKYO FM/JFN系列の番組で構成作家をつとめていた放送作家・オークラが登場。18日（火）のゲストは、

キングオブコント2021優勝以来勢いが止まらない…！TBSラジオで放送中の『空気階段の踊り場』のパーソナリティをつとめる

空気階段が登場。19日（水）のゲストは、TOKYO FMで放送中の『JUMP UP MELODIES TOP 20』でパーソナリティをつとめる

THE RAMPAGE陣と、この日TOKYO FMで4thアルバム『RAY OF LIGHT』の発売を記念した「THE RAMPAGE 1day」が実施され

ていることもあり、同じくTHE RAMPAGEより山本彰吾。20日（木）のゲストは、FM FUJIで放送中の『四千ミルク』でパーソナリテ

ィをつとめる四千頭身が登場！一体どんな話題が繰り出すのか…、1週間お聴き逃しなく！  

1月17日（月）～20日（木）13:00～14:55の放送をどうぞご期待ください。 

 
 

【番組概要】  

◇タイトル： 『山崎怜奈の誰かに話したかったこと。』 

◇放送日時： 毎週月～木 13:00-14:55放送   

◇放送局 ： TOKYO FM  

◇出演者 ： 山崎怜奈（乃木坂 46） 

◇番組ホームページ： https://www.tfm.co.jp/darehana 

◇番組 twittetr： ＠darehanaTFM  


