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2026 年 5 月 21 日 

報道各位  
 

 

山崎怜奈の番組に 

三宅健、又吉直樹＆たなかみさき、溝上たんぼ、トンツカタン森本が登場! 
 

TOKYO FM『山崎怜奈の誰かに話したかったこと。』 
 

 5月25日（月）～28日（木）13:00～14:55 生放送 
 
 

 

 

TOKYO FM で放送中の山崎怜奈がパーソナリティをつとめる生ワイド番組『山崎怜奈の誰かに話した

かったこと。』（月-木 13:00-14:55生放送）では、5月 25日（月）～28日（木）の放送で、25日（月）三宅健、

26 日（火）ピース・又吉直樹とイラストレーター・たなかみさき、27 日（水）溝上たんぼ、28 日（木）トンツカタ

ン森本がゲストに登場いたします。どんな展開になるのか…!?どうぞご期待ください。 

 

 
 

◆山崎怜奈が、三宅健、又吉直樹＆たなかみさき、溝上たんぼ、トンツカタン森本とラジオ談議！ 
『山崎怜奈の誰かに話したかったこと。』、5 月 25 日（月）～28 日（木）は、「ラジオフレンズ WEEK♪」。大のラ

ジオ好きの山崎怜奈が、様々な番組のパーソナリティを招き、ラジオ談議を繰り広げていきます。 

5月 25日（月）は、FM ヨコハマ『Sunday Ride with Ken』でおなじみの三宅健が登場！最新曲『さいわい』に込

められた想いや制作秘話をたっぷりとお届けします。26 日（火）は、NHK ラジオ『又吉・児玉・向井のあとは寝る

だけの時間』に出演中のピース・又吉直樹とイラストレーター・たなかみさきを迎え、初の共著『失恋カルタ』をじ

っくりと紐解きます。27日（水）は、TOKYO FM『SCHOOL OF LOCK!』（毎週月曜～金曜 22:00から放送）で、4月

から新教頭に就任したばかりのお笑い芸人・溝上たんぼが登場！教頭としてリスナー生徒たちと向き合う中で

感じたリアルな想いに迫ります。28 日（木）は、CBC ラジオ『大久保佳代子・森本晋太郎のどうぞご自由に』や

Podcast 番組『トンツカタン森本の MC 休止中』でも活躍中のトンツカタン森本が登場！自身のラジオに対する

想いや、今後の展望について深く掘り下げます。果たしてどんな話題が飛び出すのか？ 

5月 25日（月）～28日（木）13:00～14:55の放送をどうぞご期待ください。 

 

【番組概要】  

◇タイトル： 『山崎怜奈の誰かに話したかったこと。』 

◇放送日時： 毎週月～木 13:00-14:55放送   

◇放送局 ： TOKYO FM  

◇出演者 ： 山崎怜奈 

◇番組ホームページ： https://www.tfm.co.jp/darehana 

◇番組 X（旧 Twitter）： ＠darehanaTFM 

◇ハッシュタグ #ダレハナ 


