
 

PRESS RELEASE                                

2022 年 4 月 5 日 

 

報道各位  

 

篠原ともえの“宙トーク”番組で特別企画がスタート！ 

「星空エッセイ」応募で毎週 1名に高機能双眼鏡をプレゼント！ 

『東京プラネタリー☆カフェ』 

10周年記念 星空エッセイコンテスト 

毎週(土)20:30～20:55 TOKYO FM 
 

 
TOKYO FM で放送中の、篠原ともえがパーソナリティをつとめる宙トーク満載の番組『東京プラネタリー

☆カフェ』(毎週土曜日 20:30～20:55放送)では、4月 2日（土）から半年に渡り、番組開始 10周年※を記念し

た特別企画「『東京プラネタリー☆カフェ』10 周年記念 星空エッセイコンテスト」を実施しています。「それぞ

れの宙を見上げて」をテーマに星空にまつわるエッセイを募集、毎週番組で紹介された 1 名に星空観察にお

すすめの双眼鏡 Vixen「アトレックライトⅡ 6 倍 30mm」をプレゼントします。さらに紹介作品は番組内で実際

に篠原ともえが朗読します。応募は、4 月 2 日（土）から、番組ホームページ（https://www.tfm.co.jp/hoshi/）

のメッセージフォームから受け付けています。ぜひご応募ください！  （※前番組「東京まちかど☆天文台」も含

む） 

                                                                         
                                                                            

   
 

                                                                                                                                                                            

東京ガーデンテラス紀尾井町と Vixenの提供でお送りする『東京プラネタリー☆カフェ』では、毎週多彩なジャ

ンルのゲストを迎えて、宇宙・星空・月をテーマにした選曲とともに、宙トークをお届けしています。この春番組

開始 10周年を記念した特別企画を実施することが決定しました。この企画は、Vixen主催、東京ガーデンテラ

ス紀尾井町協力の「それぞれの宙を見上げて」星空フォトコンテストと連動し、星空にまつわるエッセイを募集

するもので、半年間に渡り、毎週 1名の作品を番組で紹介していきます。エッセイが紹介された方には、星空観

察におすすめの双眼鏡 Vixen「アトレックライトⅡ 6倍 30mm」をプレゼントします。さらに紹介作品は番組内で

実際に篠原ともえが朗読します。応募の詳細などは、番組ホームページまで。ご応募お待ちしています。 

 
 

『東京プラネタリー☆カフェ』番組概要 

◆放送日時：土曜日 20：30－20：55  

◆放送局：TOKYO FM 

◆出演: 篠原ともえ  

◆提供: 東京ガーデンテラス紀尾井町、Vixen 

◆番組ＨＰ： https://www.tfm.co.jp/hoshi/ 

◆番組内容：天文学者、JAXA 職員、プラネタリウム解説員など「宇宙・星空」の専門家や、星好き宇宙好きア

ーティスト、など多彩なゲストをスタジオにお招きし、宇宙・星空・月をテーマにした選曲とともに、素敵な「宙トー

ク」をお届けしています！ 


