
 
 

PRESS RELEASE 
                                 2022年 7月 26日 

 

 

報道各位 
  

TOKYO FM『Blue Ocean』 

東京パラリンピック 車いすテニス 金メダリスト  

国枝慎吾が登場！ 
2022年7月27日（水）9：00～11:00 TOKYO FM  

 
TOKYO FMで放送中の午前のレギュラーワイド番組『Blue Ocean』（月-金9:00～11:00）では、7月27日

の放送で東京パラリンピック 車いすテニス 金メダリストで、今月10日にウィンブルドンを制覇し、世界で6

人目の生涯ゴールデンスラムを達成した国枝慎吾をゲストに迎え、住吉美紀との対談をお届けします。ウ

ィンブルドン、東京パラリンピックの振り返り、メンタルの保ち方、今後のこと、そしてプライベートまで、たっ

ぷりと伺っていきます。ご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京パラリンピックのボランティがきっかけで試合観戦した車いすテニスの迫力に圧倒されたという住吉美

紀。念願かなって、国枝慎吾との対談が実現となりました。試合の振り返りや、プレーのこと、メンタルの保ち

方、今後の目標など、たっぷりと伺いました。東京パラリンピックへの想いや優勝後の涙の意味、引退も考える

ほどの燃え尽き症候群、そして、今月のウィンブルドン優勝により世界で6人目、車いすテニスとしては史上初

の生涯ゴールデンスラムを達成したことについて、素直な感想から振り返りまで、じっくりと掘り下げていきま

す。 

また、リスナーから多数質問が寄せられたメンタルについて、国枝慎吾曰く、「メンタルが強いとよく言われま

すが、強いというよりメンタルテクニックが得意」という、国枝慎吾のメンタル術についてもたっぷりと伺いまし

た。住吉美紀が驚いた、国枝慎吾の休日の家での過ごし方とは…？7月27日（水）の放送をどうぞ、お楽しみ

に。 
 

【番組概要】 

◇タイトル： 『Blue Ocean』 

◇放送日時： 月～金9:00～11：00 

◇パーソナリティ： 住吉美紀 

◇番組内容： 東京に暮らす20～30代の女性から高い支持を得ている生ワイドプログラム。 

「学び」「遊び」「美と健康」等にまつわる旬の情報満載。さらにはお悩み相談も。 

◇番組HP：https://www.tfm.co.jp/bo/ 

 


