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報道各位  

 
 

この夏の「家族の想い出作り」をテーマに贈る特別番組。  

Bose（スチャダラパー）、BBQ芸人・たけだバーベキューがゲスト！ 

＜＜TTOOKKYYOO  FFMMホホリリデデーーススペペシシャャルル＞＞  

『『菌菌活活 PPrroojjeecctt  22002211  KKIINNGG  OOFF  SSUUMMMMEERR  

～～夏夏のの想想いい出出大大作作戦戦～～  ssuuppppoorrtteedd  bbyy  ホホククトト』』  
2021年8月9日(月・休)11:30～14:55 TOKYO FM/FM長野 

MMCC::  KKEENN  TTHHEE  339900、、高高橋橋万万里里恵恵  
 

 

 

TOKYO FMでは、8月 9日（月・休）の 11時 30分～14時 55分に、KEN THE 390 と高橋万里恵がパー

ソナリティをつとめる特別番組、TOKYO FMホリデースペシャル「菌活 Project 2021 KING OF SUMMER ～

夏の想い出大作戦～ supported by ホクト」を FM長野との 2局ネットでオンエアします。この番組は、2013

年よりホクトとともに行なっている「菌 100％のきのこを身体に取り入れよう」という “菌活プロジェクト”の

特別番組。ゲストに Bose（スチャダラパー）、BBQ 芸人・たけだバーベキューを迎え、「夏の家族の想い出

作り」をテーマに、外出ができない中でも思い出深い夏を過ごす秘訣をシェアしていきます。さらに、このプ

ロジェクトで募集していた『KING OF KINKATSU』のダンス動画コンテストの受賞者発表もこの番組内で行

います。どうぞお楽しみに。 

 

この特別番組 TOKYO FMホリデースペシャル「菌活 Project 2021 KING OF SUMMER ～夏の想い出大作

戦～ supported by ホクト」では、パーソナリティの KEN THE 390 と高橋万里恵が、「夏の家族の想い出作

り」をテーマにお送りします。ゲストに一児の父でもある Bose（スチャダラパー）と、昨今のアウトドアブーム

の中で BBQの楽しみ方を発信し続けている BBQ芸人・たけだバーベキューを迎え、外出が難しい時勢の

中でも、家族で思い出深い夏を過ごすための秘訣をお届けしていきます。番組では、「この夏は〇〇で想

い出を作ります！」というテーマで、リスナーからのメッセージも募集。この他、「忘れられない夏の思い出」

のエピソードや、「とっておきの夏ウタ」のメッセージも募集します。番組でメッセージ・リクエストが採用され

た方全員にクオカード 1000円分をプレゼントします。 

さらに、「菌活 Project 2021 Power for Summer！」で募集してきたダンス動画企画は、この番組でフィナ

ーレを迎えます。当プロジェクトの一環として、「音楽とダンスで、気持ちも明るく！身体も元気に！」という

メッセージを込めた KEN THE 390 とダンスグループ s**t kingz のコラボレーションによるオリジナル楽曲

『KING OF KINKATSU』のダンス動画コンテストの受賞者を、この番組で発表します。こちらもお楽しみに。 

このほか、TOKYO FMとオーディオコンテンツプラットフォームAuDeeのパーソナリティ達が「記憶に残る

誰かの手料理ときのこ料理のエピソード」を日替わりで語るオリジナル音声コンテンツ「私の想い出の一皿 

～菌活物語～」もまだまだ展開中。詳しくは、特設ホームページをご参照ください。 
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◆菌活プロジェクト 2021特設ホームページ：https://www.tfm.co.jp/kinkatsu2021 

                                                                                                                                 
【『菌活 Project2021 Power for Summer!』キャンペーン概要】 
◇TOKYO FMホリデースペシャル「菌活 Project 2021 KING OF SUMMER ～夏の想い出大作戦～ supported by ホクト」 

◆放送日時： 2021 年 8 月 9日（月・休）11:30～14：55 

◆パーソナリティ： KEN THE 390、高橋万里恵 

◆ゲスト： Bose（スチャダラパー）、たけだバーベキュー 

◆提供： ホクト 

 

◇『菌活 Infomation』 

◆放送日時：TOKYO FM 月～木曜 10:50／15:44  金曜 12:15／15:32  

FM長野 月～木曜 12:45／16:40   金曜 12:48 

◆パーソナリティ： 高橋万里恵、綿谷エリナ 

◆提供： ホクト 

 

◇AuDee コンテンツ『私の想い出の一皿～菌活物語～』 

◆配信日時：TOKYO FM音声コンテンツプラットフォーム「AuDee（オーディー）」で配信 

◆コンテンツホームページ： （AuDee コンテンツの URLをお願いします）  

◆提供： ホクト 

 
■菌活について 

きのこなどの体に良い菌を積極的に食事に取り入れ、体の中から健康やきれいを目指し、もっとイキイキ

とした毎日を送ろう！ という生活習慣のこと。菌は訓読みで「きのこ」。つまりきのこは菌そのものであり、 

“菌活食材の王様”といわれます。 

昨年から続くコロナ禍で「免疫力」や「健康」、「食事で身体の中から強くなること」の大切さが見直される中、

“健康の要”とも呼ばれる腸に住む善玉菌を増やし、腸内環境を整え、更に免疫や健康維持に重要な酪

酸などの増加にも役立つ「きのこで菌活」はさらに注目が高まっています。 

■ホクト株式会社について 

ホクトはきのこの研究開発・生産・販売まで携わる日本唯一の「きのこ総合企業グループ」です。全国32の

きのこセンターで生産した安心・安全で高品質なきのこをお届けするとともに、健康・美容に嬉しいきのこ

の魅力を発信し、おいしく健康的な「きのこの食文化」の創造と拡大を目指しています。 

 


