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報道各位 
 

 

高橋尚子が登場！マラソンをはじめたきっかけから東京オリンピック注目選手まで 
  

『  presents DREAMS COME TRUE 中村正人の 

ENERGY for ALL』 
12月9日（日）13:00～13:55 TOKYO FM/JFN全国38局ネット・山梨放送・和歌山放送 

 
 

 

 
 

TOKYO FM では、『ＥＮＥＯＳ presents DREAMS COME TRUE 中村正人の ENERGY for ALL』（毎週日

曜 13 時～13 時 55 分 TOKYO FM をはじめとする JFN 全国 38 局/山梨放送/和歌山放送、放送時間

違いの局あり）の 12 月 9 日（日）放送回で、シドニーオリンピック金メダリストの高橋尚子を迎えます。 

◆「自分に期待をしない。試合では、練習以上のものは出ません！」（高橋尚子） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ＥＮＥＯＳ presents DREAMS COME TRUE 中村正人の ENERGY for ALL』（毎週日曜 13 時～13 時 55 分 

TOKYO FM をはじめとする JFN 系列全国 38 局/山梨放送/和歌山放送、放送時間違いの局あり）では、国や

年代、ジャンルを超えて DREAMS COME TRUE 中村正人が全国のリスナーにおすすめしたいグッドミュージック、

毎週ワンテーマを設けて音楽の楽しさとエナジーをリスナーとシェアするミュージックプログラム。東京 2020オリ

ンピック・パラリンピックのゴールドパートナーであるＥＮＥＯＳとタッグを組んで、来る東京 2020 オリ

ンピック・パラリンピックを目指すすべての人に音楽の力を通じて熱いエネルギーを届けていきます。 

12 月 9 日（日）の放送回では、シドニーオリンピック女子マラソン金メダリストで日本陸上連盟理事、日本オリ

ンピック委員会理事、東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会アスリート委員会委員長、スポーツ

キャスターとしても活躍中の高橋尚子をゲストに迎えます。陸上をはじめたきっかけや、「練習に後悔がなかっ

たからスタートラインに立った時から 1 位、金メダルしか見えていなかった」というシドニーオリンピックでの経験、

さらに市民ランナーに向けアドバイスも。そんな高橋尚子の「今後の夢」、さらに東京オリンピックで注目してい

る選手とは？12 月 9 日（日）の放送を、どうぞお楽しみに！ 

 
【番組概要】  

 

◇タイトル： 『ＥＮＥＯＳ presents DREAMS COME TRUE 中村正人の ENERGY for ALL』 

◇放送局 ： TOKYO FM をはじめとする JFN 全国 38 局/山梨放送/和歌山放送 

◇放送時間： 毎週日曜日 13:00-13:55  

※FM ぐんま 22:00-22:55/山梨放送 18:00-18:55/和歌山放送 20:00-20:55 

◇パーソナリティ： 中村正人（DREAMS COME TRUE） 

◇番組 HP： http://www.tfm.co.jp/energy/ ◇提供：  
 

【新曲情報】 

発売中！53ｒｄ 両 A 面シングル 

『あなたとトゥラッタッタ♪/THE WAY I DREAM』 

夢に向かって奮闘するすべての”あなた”の物語として響く渾身の新曲 2 曲に、ドリカムにしか作れないスト

ーリーをふんだんに盛り込んだ、2019年デビュー30周年に向けてのスタートとなる”わくわくがあふれだす”4

年ぶりのニューシングル！ 特設サイト： http://dreamscometrue.com/anatato/ 


