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報道各位 
 

 
 

レインボーが番組イベントを初開催！ 
「日曜会えるズ エフエムレインボー『1st DANCE』」 

2026年2月1日（日）14:30開場 15:00開演@TOKYO FMホール 

2026年1月5日(月)11:00～ チケット販売開始！ 
 

 
 

 
 

TOKYO FMで毎週月曜 20時から放送中のレインボーがパーソナリティを務めるレギュラー番組「月曜喋

るズ『エフエムレインボー』」では、2026年 2月 1日（日）、TOKYO FMホール（東京都千代田区）にて、初の

番組イベント「日曜会えるズ エフエムレインボー『1st DANCE』」を開催します。 

2025 年 1 月からスタートした『喋るズ』（毎週月～木 20 時～放送/曜日替わりパーソナリティ） 。“FM✕

芸人ラジオ”の新たなコンテンツレーベルとして旗揚げし、9 月には新宿・ルミネ the よしもとにて全曜日合

同イベントを初開催し、盛り上がりを見せました。 

 「エフエムレインボー」としてのイベント開催は今回が初めて。1 周年を迎え、様々な“ノリ“が生まれて

いる中で、会場では何が起きるのか！？どうぞご期待ください。チケットは 2026 年 1 月 5 日(月)11:00～販

売スタートとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【レインボーからのメッセ―ジ】 

初のラジオイベントです！レインボーと一緒に『踊ろうよ！』 

 

【イベント概要】 

タイトル：日曜会えるズ エフエムレインボー「1st DANCE」 

日時：2026 年 2月 1 日(日) 14:30開場 15:00 開演 

出演：レインボー 

会場：TOKYO FM ホール（東京都千代田区麹町 1-7 エフエムセンター2F） 

料金：前売（会場）：5,500円／配信： 2,500 円 

チケット販売スケジュール 会場：2026 年 1月 5 日(月)11:00～1 月 13 日(火)11:00 

配信：2026 年 1月 24 日(土)10:00～2 月 8 日(日)12:00 

チケット販売 URL 会場：https://ticket.fany.lol/event/detail/11125 

配信：https://online-ticket.yoshimoto.co.jp/products/shovels-1st-dance-260201 
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【番組概要】 

◆タイトル： 『喋るズ』 

◆放送日時： 毎週月曜～木曜 20:00～20:55 

◆放送局： TOKYO FM 

◆番組 HP： https://www.tfm.co.jp/shovels 

 

 

  

 

●月曜喋るズ「エフエムレインボー」 

出演：レインボー 

概要：週の初めの喋るズは、レインボーが担当する、“ザ・エフエム”なラジオ！“一人でもいいから救いたい

ジャンボたかお”がリスナーの心をを抱きしめ、“美容が大好きな池田直人”がリスナーのお耳を保湿します。 

公式 X：https://x.com/fmrainbow_tfm 
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