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岡田結実がパーソナリティの新配信番組！ 

頑張りすぎなアナタに贈る“ラク”を楽しむトークプログラム！ 
 

＜AuDee配信コンテンツ＞ 

『岡田結実のラクしよトーク 

supported by サボリーノ』 
隔週水曜18時 最新話配信 ※初回配信は2021年11月10日（水）18時 

 
 

 

 
 

TOKYO FM と JFN 加盟の FM ラジオ局が運営するオーディオ・プラットフォーム「AuDee（オーディー）」

では、11 月 10 日（水）より隔週水曜日 18 時に、AuDee 配信限定の新番組『岡田結実のラクしよトーク 

supported by サボリーノ』を配信開始します。この 11 月に時短コスメ「サボリーノ」初のブランドミューズに

就任したタレントの岡田結実をパーソナリティに、忙しい日々を応援すべく「ラク」をテーマにしたトーク番

組で、オーディオコンテンツプラットフォーム「AuDee（オーディー）」の HP・アプリから聴くことができます。

どうぞご期待ください。 
 

★「しゃべりながら自分自身でも「初めての自分」に出会うような感覚！無理せず「ラク」な気

持ちで聴いてほしいです。」（岡田） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この番組は、時短コスメ「サボリーノ」とのコラボレーションで企画されたもので、この 11 月から「サボリーノ」

初のブランドミューズに就任したタレントの岡田結実がパーソナリティをつとめます。岡田が時にはゲストを招い

たり、コスメにまつわるトーク、はたまた忙しい自分を許す「サボり時間」について話すことを通して、忙しい女性

をはじめとした日々を頑張りすぎるリスナーに、気楽な時間のお供になるような番組を目指していきます。現在

番組ホームページの応募フォームでは、リスナーからの「ラクしちゃう、おサボりしちゃうこと」や、「つい頑張り過

ぎちゃうこと」のメッセージを募集しています。 

番組配信開始を前に、初回の収録を終えた岡田は、「本格的なラジオ番組をやるのは初めてだったのです

が、おしゃべりをすることも楽しいですし、しゃべりながら自分自身も知らなかった『初めての自分』に出会うよう

な感覚でとても新鮮でした。聴いている人が少しでも「ラク」しながら楽しめるような番組にしたいので、ぜひ無

理をせずにゆったりとした気持ちで聴いてほしいです。」と語りました。初回の配信は 11 月 10 日（水）18 時から

で、今後隔週水曜日の 18時に最新話を配信していきます。お楽しみに！ 
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【オーディオコンテンツ概要】 

◇タイトル： 岡田結実のラクしよトーク supported by サボリーノ 

◇配信期間：2021 年 11 月 10 日（水）～ 隔週水曜 18 時 最新話配信 

◇番組WEB サイト：https://audee.jp/program/show/100000319 

◇聴取方法：  

オーディオコンテンツプラットフォーム「AuDee（オーディー）」のスマート 

フォンアプリケーションおよび WEB サイトで聴取可能。 

◇提供：株式会社スタイリングライフ・ホールディングス BCL カンパニー 

 

【AuDee（オーディー）とは】  

TOKYO FM ほか全国 38 の FM 局のオーディオコンテンツプラットフォームで、スマートフォ

ンアプリとウェブサイトの両方でサービスを 展開中。2020年 7月 27日に配信がスタートし

たアプリ版では、人気アーティストのトークから、ラジオドラマ、ドキュメンタリーまで、700 を

超える配信オリジナルも提供している。 

 

＜スマートフォンアプリケーション＞ 

iOS     https://apps.apple.com/jp/app/id1089137028?mt=8 

Android   https://play.google.com/store/apps/details?id=mobi.gsj.park 

＜WEBサイト＞ 

https://audee.jp/ 


