
 

 

PRESS RELEASE 

                                 2018 年 2 月 6 日 

 

報道各位  
 

e-sports に必要なトレーニングとは？  

LoL の実況で話題！ケイン・コスギが登場！ 
『TOYOTA Athlete Beat』2月9日（土）10:00～10:50 TOKYO FM/JFN全国38局放送  

 
TOKYO FMのスポーツ×音楽プログラム『TOYOTA Athlete Beat』（毎週土曜日 10：00～10：50/JFN系

全国 38 局ネット)では、2 月 9 日（土）の放送で、今、e-sports の実況で大注目のアクション俳優・タレント

のケイン・コスギを迎え、e-sportsの魅力や練習法などをたっぷりと伺います。放送をどうぞお楽しみに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ケイン・コスギ「アクションゲームの技を実際のアクション（演技）に取り入れてみた」 
『TOYOTA Athlete Beat』（毎週土曜日 10：00～10：50/JFN系全国 38局ネット)では、アクション俳優・タレント、

そして現在、e-sports の実況配信で大注目のケイン・コスギをゲストに迎えます。昨年「twitch」にて、世界でも

大人気のe-sports であるLoL(League of Legends/リーグ・オブ・レジェンド)の実況配信を始めたところ、視聴者

数は一時 1 万 6 千人を突破し、話題沸騰となったケイン・コスギは、「子どもの頃からスポーツと同じくらいゲー

ムが好きで、今でも新しいゲームが始まると、他の配信者を見て勉強している」と言います。また、アクション俳

優として、アクションゲームに出てくる”技”を、実際のアクション演技に取り入れてみるなど驚きの一面も。藤木

直人から、「ズバリ、e-sports はスポーツですか？」と問われると、「スポーツです！」「LoL は 1 試合 40 分あっ

て、1 分で百クリックしなくてはいけないんです。2～3 時間のジムより疲れます」とケイン・コスギ。番組ではさら

に、何万人も収容するスタジアムを満員にしたり、何億もの賞金の掛かる大会が開催される世界の e-sports事

情、これからの日本の e-sports、そして子どもたちにどうやって伝えていくべきか、ケイン・コスギが思う

e-sports の魅力など、たっぷりと伺いました。モノマネでお馴染みのあのセリフも聴けるかも!? 

この模様は 2月 9日（土）10時からオンエアします。どうぞお楽しみに。 

 

■番組概要 
◇タイトル：  『TOYOTA Athlete Beat』 

◇放送日時： 毎週土曜日 10：00～10：50   

◇放送局：   TOKYO FM をはじめとする JFN 系全国 38 局ネット 

◇出演者：   藤木直人・伊藤友里  

◇番組内容： 野球をはじめとするスポーツが好きな俳優・藤木直人と伊藤友里

がお届けする、スポーツ×音楽プログラム。今、注目のアスリー

トたちの素顔に迫ります。 

◇番組 HP：  https://www.tfm.co.jp/beat/  ◇提供：  トヨタ 

http://www.tfm.co.jp/beat/

